
                                                     

 

令和５年度 滋賀県スポーツ少年団 

育成母集団研修大会要項 
                                                        
（１）趣  旨    

滋賀県スポーツ少年団は、昭和 38年に誕生して以来、スポーツを通して青少年の体と心を育て、実 

践的な社会教育機関として大きな役割を担ってきました。 

令和４年度末、県下では３９２団、団員１１，８５５名が、２，２６７名の指導者のもと、元気に 

活動しています。 

スポーツ少年団では、「第１１次育成５か年計画－アクションプラン 2023-2027－」の初年度で、

『スポーツ少年団は勝利至上主義を否定し、スポーツの本質である自発的な運動（遊び）から得られ

る「楽しさ」を享受できる機会をジュニア・ユース世代に提供する』というスポーツ少年団の立ち位

置を明確にし、新たな取り組みが展開されようとしています。 

今回の研修大会では、子ども達がスポーツを楽しむためのベースとなる「食」について考える機会

として、『発育期の子どもにおける望ましい食の在り方』をテーマに、団活動の支援組織である育成

会の保護者あるいは指導者として、発達期の子どもたちの心と体を正しく捉え、運動・スポーツにど

のように向き合っていけばよいのかを研修します。 

  

（２）日  時   令和５年１０月１４日（土） １３：００～１５：３０ 
 
（３）会  場    能登川コミュニティセンター ホール（JR琵琶湖線 能登川駅から北へ徒歩８分） 

           〒521-1205 滋賀県東近江市躰光寺町 262 電話：0748-42-3200 
 
（４）主  催    公益財団法人滋賀県スポーツ協会滋賀県スポーツ少年団 
                
（５）後  援    滋賀県（予定）  東近江市（予定） 
 
（６）主  管  滋賀県スポーツ少年団指導者協議会 
 
（７）参加対象    滋賀県スポーツ少年団育成会会員および指導者等 約１５０名 
          
 
（８）日  程    １２：１５～ 受  付 

              １３：００～ 開会行事 

         １３：１５～ 講  演   

                『活動量の多い子ども達の飲み方・食べ方』 

                講 師 立命館大学 スポーツ健康科学部 教授 海老 久美子氏 

         １４：５０～  体験発表（パネリスト） 

第５６回滋賀県スポーツ少年大会参加代表者 

        第５５回近畿スポーツ少年大会派遣代表者 

        令和４年度滋賀県スポーツ少年団 

ジュニア・リーダースクール参加代表者 

 令和５年度シニア・リーダースクール参加者代表者 

 コーディネーター 
   
               １５：３０～   閉会行事 
                                    
（９）申 込 み    各市町スポーツ少年団事務局あて  滋賀県スポーツ少年団事務局提出締め切り 

          １０月４日（水）まで     →  １０月６日（金）まで 

          

（10）問合せ先  公益財団法人滋賀県スポーツ協会 滋賀県スポーツ少年団  三輪、小沢、市川 

              〒５２０－０８０７ 大津市松本 1丁目２－２０ 滋賀県農業教育情報センター４階 

TEL:077－526－5522  FAX：077－521－8484  E-mail：shiga-jsc@bsn.or.jp 

 

〈裏面に会場案内図〉 
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【会場案内図】能登川コミュニティセンター 

 

拡大図 

 


