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１．公益社団法人草津市スポーツ協会活動方針 

◇ 基本理念 

「する みる 支える 知る」 

“ALL くさつ”でつなぐ健幸スポーツのまち 

◇ 基本方針 

基本方針１．子どもの体力向上とスポーツ活動の推進 

（１） スポーツ教室の充実  

（２） スポーツ少年団の支援 

（３） 加盟団体やスポーツ団体との連携 

基本方針２．生涯スポーツ活動の推進 

   （１）スポーツ活動機会の推進 

 （２）「する」「みる」「支える」「知る」スポーツの参加促進 

（３）障害者スポーツイベントの支援 

基本方針３．競技スポーツの推進 

 （１）滋賀県民スポーツ大会出場者の支援 

  （２）加盟団体開催競技大会の支援 

  （３）スポーツ顕彰の実施 

基本方針４．スポーツ環境の充実 

   （１）指導者講習会の実施 

  （２）社会体育施設の整備・充実 

  （３）スポーツ情報の発信 

基本方針５．スポーツによるまちの活性化 

   （１）地域コミュニティとの連携 

   （２）スポーツイベントの支援 

（３）スポーツを通じた交流促進 
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２．公益社団法人草津市スポーツ協会活動方針に基づく事業活動 

 基本方針１．子どもの体力向上とスポーツの活動の推進 

 （１）スポーツ教室の充実 

誰もが気軽に参加でき、スポーツをする楽しさを感じてもらえる機会を提供します。 

① キッズ・ガールズサッカー教室 

主 管：草津市サッカー協会 

日 程：令和 7年 5月 10 日から毎週土曜日計 8 回（前期） 

令和 7年 9月 13 日から毎週土曜日計 8回（後期） 

会 場：草津市立三ツ池運動公園グラウンド、追分町グラウンド 

対 象：草津市内園児年中・年長（キッズ）、草津市内小学校 1 年生から 6 年生女児（ガールズ） 

参加費：5,000 円/人 

定 員：年中 30 名、年長 30 名、ガールズ 30 名 

内 容：体を動かす楽しさや友達づくりなどを学べるよう草津市サッカー協会スタッフによる 

指導を受け、前期 8 回、後期 8 回の教室を開催する。 

② 小学生ソフトテニス教室 

主 管：草津市ソフトテニス連盟 

日 程：令和 7年 5月 10 日から毎週土曜日計 8 回（春コース） 

令和 7年 10 月 11 日から毎週土曜日計 8回（秋コース） 

会 場：草津市立三ツ池運動公園テニスコート 

対 象：草津市内小学校 1年生から 6年生 

参加費：7,000 円/人 

定 員：春コース 30 名、秋コース 30 名 

内 容：ソフトテニスを通してスポーツの楽しさを感じてもらうとともに、友達づくりやマ 

ナーを学びソフトテニス愛好者が多くなることと心身の健全育成を目的として草津 

市ソフトテニス連盟の指導のもと春コース 8回、秋コース 8回の教室を開催する。 

③ 小学生バレーボール教室 

主 管：草津市バレーボール協会 

日 程：令和 7年 5月 27 日から毎週火曜日計 30 回程度 

会 場：YMIT サブアリーナ 

対 象：草津市内小学校 2年生から 6年生 

参加費：10,000 円/人 

定 員：20 名 

内 容：バレーボールの楽しさを体験してもらい、友達づくりやマナーを学び、心身の健全育成、 

技術の向上や体力づくり等を目的として草津市バレーボール協会の協力のもと教室を 

開催する。 
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④ 小学生柔道教室 

主 管：草津柔道協会 

日 程：令和 7年 5月 10 日から土曜日計 10 回（前期） 

令和 7年 10 月 4 日から土曜日計 10 回（後期） 

会 場：草津市立武道館、草津市立総合体育館柔道場 

対 象：草津市内園児年中・年長、草津市内小学生、中学生 

参加費：5,000 円/人 

定 員：前期 30 名、後期 30 名 

内 容：柔道を通して、礼儀・礼節を身につけるとともに、自らの技能の向上と心身の鍛錬を 

図り、今後も武道・スポーツに親しんでいこうとする子どもの育成に寄与する。 

⑤ わんぱくキッズスポーツ教室 

主 管：コンディショニングスタジオ FUNCTY、I-BODY+α 

日 程：令和 7年 5月 10 日から毎週土曜日計 4 回（前期） 

令和 7年 10 月 11 日から毎週土曜日計 4回（後期） 

会 場：草津市立三ツ池運動公園グラウンド、追分グラウンド 

対 象：草津市内小学校 1年生から 6年生 

参加費：5,000 円/人 

定 員：前期・後期ともに小学 1～2年生 20 名、小学 3～6年生 20 名 

内 容：小学生を対象にあらゆる運動に必要な能力（バランス能力、リズム能力、反応能力、 

    定位能力、識別能力、変換能力、連結能力）と運動遊びをとおして神経系の成長を促し、 

    身体を思い通りにコントロールする力を高めることを目的とする。 

⑥ 夏休みスポーツ教室 

主 管：コンディショニングスタジオ FUNCTY、I-BODY+α 

日 程：令和 7年 8月 1 日から計 5 回 

会 場：YMIT サブアリーナ 

対 象：草津市内小学校 1年生から 6年生 

参加費：5,000 円/人 

定 員：小学 1～2年生 20 名、小学 3～6年生 20 名 

内 容：小学生を対象にあらゆる運動に必要な能力（バランス能力、リズム能力、反応能力、 

    定位能力、識別能力、変換能力、連結能力）と運動遊びをとおして神経系の成長を促し、 

    身体を思い通りにコントロールする力を高めることを目的とする。 

⑦ キッズ剣道教室 

主 管：草津市剣道連盟 

日 程：令和 7年 8月 30 日、31 日計 2回（前期） 

令和 8年 3月 28 日、29 日計 2 回（後期） 
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会 場：草津市立武道館 

対 象：草津市内園児年中・年長、草津市内小学 1年生から 6年生 

参加費：500 円/人 

定 員：前期 30 名、後期 30 名 

内 容：日本の古来の伝統文化である剣道を通して、礼儀・作法を習得し、スポーツの楽しさや 

心身の健全育成を目的として年中、年長、小学生を対象に募集を行い、剣道連盟の有段 

者の指導のもと教室を開催する。 

 

⑧ 少年少女野球教室 

主 管：草津市野球連盟 

日 程：令和 7年 12 月 13 日 

会 場：草津グリーンスタジアム 

対 象：草津市内中学校 1年生から 3年生 

参加費：100 円/人（傷害保険料のみ） 

定 員：120 名 

内 容：キャッチボールやトスバッティングなどの野球の指導を通してスポーツの楽しさを感 

    じてもらうとともに、心身の健全育成、技術の向上や体力づくり等を目的として草津 

    市野球連盟の協力のもと教室を開催する。 

⑨ 小学生テニス教室 

主 管：草津市テニス協会 

日 程：令和 8年 3月 25 日から計 5 回 

会 場：弾正テニスコート 

対 象：草津市内小学校 2年生から 6年生 

参加費：4,000 円/人 

定 員：30 名 

内 容：硬式テニスを通してスポーツの楽しさを感じてもらうとともに、友達づくりやマナー 

を学びテニス愛好者が多くなることと、心身の健全育成を目的として草津市テニス協会 

の指導のもと教室を開催する。 

⑩ 護身術体験教室 

主 管：草津市スポーツ拳法連盟 

日 程：令和 7年 8月 30 日（前期） 

令和 8年 3月 28 日（後期） 

会 場：武道館 

対 象：草津市内園児年中・年長、草津市内小学校 1 年生から 6 年生 

参加費：500 円/人 

定 員：30 名 
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内 容：年中、年長、小学生を対象に親しみやすく楽しみながら護身術を体験していただき、勝 

つことだけを求めず、自分の身は自分で護るための護身術をベースに、仲間に優しく、 

明るく元気でハキハキとした、礼儀正しい子どもを育てることを目的とする。 

 

（２）スポーツ少年団の支援 

積極的にスポーツ活動を行い、心身の健全育成や仲間との交流等を生み出す環境整備などを支援 

します。また、草津市スポーツ少年団本部長をスポーツ協会より委嘱し、関係強化を図るととも 

に、事業が滞りなく進行するよう協力する。 

① 草津市スポーツ少年団事業活動への援助や支援 

・助成金の交付 

・駅伝交流大会の運営員援助 

（３）加盟団体やスポーツ団体との連携 

人材バンクを通して部活動の指導者、支援者として協力いただき、スポーツに取り組む意欲や競技 

力の向上を図るとともにスポーツ団体との連携を深め、スポーツ活動の推進に努めます。 

① スポーツ教室や各種大会開催における協力加盟団体 

・キッズ・ガールズサッカー教室  ： 草津市サッカー協会 

・少年少女野球教室   ： 草津市野球連盟 

・キッズ剣道教室   ： 草津市剣道連盟 

・小学生テニス教室   ： 草津市テニス協会 

・小学生ソフトテニス教室  ： 草津市ソフトテニス連盟 

・小学生バレーボール教室  ： 草津市バレーボール協会 

・小学生柔道教室   ： 草津柔道協会 

・チャリティーゴルフ大会  ： 草津市ゴルフ協会 

・グラウンド・ゴルフ大会  ： 草津市グラウンド・ゴルフ協会 

・草津市駅伝競走大会   ： 草津市陸上競技協会 

・護身術体験教室   ： 草津市スポーツ拳法連盟 

② スポーツ団体との連携 

部活動指導者・支援者の登録 

基本方針２．生涯スポーツ活動の推進 

（１）スポーツ活動機会の推進 

スポーツ大会やチャレンジスポーツデーの開催により、スポーツ活動の機会と市民相互の交流を 

図ります。 

① 第 17 回公益社団法人草津市スポーツ協会チャリティーゴルフ大会 

日 程：令和 7年 7月 15 日 

会 場：甲賀カントリークラブ 
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対 象：組内に草津市内在住・在勤者を含む 

参加費：1,000 円/人（プレー費別途必要） 

内 容：多くの方に親しまれているゴルフの普及、生涯スポーツとしての楽しみ、交流の場 

    の提供を目的する。参加者によるチャリティ募金を草津市心身障害児者連絡協議会 

に寄付する。 

② 第 16 回公益社団法人草津市スポーツ協会グラウンド・ゴルフ大会 

日 程：令和 7年 10 月 28 日 

会 場：草津市立野村運動公園グラウンド 

対 象：草津市民 

参加費：500 円/人 

内 容：年齢を問わずいつでも、誰でも楽しめ、交流ができ、健康増進や体力づくりを目的 

に、手軽な生涯スポーツであるグラウンド・ゴルフ大会を開催する。 

③ 第 22 回草津市武道祭 

日 程：令和 7年 11 月 3 日 

会 場：草津市立武道館 

対 象：各武道団体および草津市民 

内 容：日本古来の武道である、剣道・柔道・空手・相撲・少林寺拳法・合気道・なぎなたの各 

武道団体による武道祭を草津開催し、演武・形・試合形式の披露を行い、武道の良さを知り、

関心を得る。 

④ 第 71 回草津市駅伝競走大会 

日 程：令和 8年 2月 22 日 

会 場：立命館大学 BKC 

対 象：滋賀県在住者 

内 容：冬季における個々の基礎体力づくりを主たる目的とし、ジョギング等のスポーツに 

親しんでいる市民並びに県民の生涯スポーツ促進の場および参加者同士の交流と親 

睦を図る機会として、駅伝競走大会を開催する。 

⑤ 第 23 回草津市チャレンジスポーツデー 

日 程：令和 7年 11 月の各土日祝日 

会 場：草津市内社会体育施設や草津市内小学校など 

対 象：草津市民 

内 容：草津市チャレンジスポーツデー実行委員会が主催者となり、草津市スポーツ協会加盟 

団体や学区体育・スポーツ振興会などを通じて、種目ごとに子どもから大人まで多く 

の草津市民がスポーツにチャレンジし、スポーツの楽しさ、協調性・協力性・交流の 

楽しさを体感してもらうことによるスポーツの普及・健康づくりに努める。 
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（２）「する」「みる」「支える」「知る」スポーツの参加促進 

様々なかたちでスポーツに参画できる機会についての情報をホームページなどを通して発信します。 

① スポーツの奨励、普及及び振興に関する事業 

・第 17 回公益社団法人草津市スポーツ協会チャリティーゴルフ大会 

・第 16 回公益社団法人草津市スポーツ協会グラウンド・ゴルフ大会 

・第 22 回草津市武道祭 

・第 71 回草津市駅伝競走大会 

・第 23 回草津市チャレンジスポーツデー 

② 加盟団体および草津市スポーツ少年団事業活動の支援 

日 程：令和 7年 4月 1 日から令和 8年 3月 31 日 

対 象：加盟 27 団体と草津市スポーツ少年団 

  ・加盟団体大会開催支援 

  ・加盟団体選手強化支援 

    ・草津市スポーツ少年団活動支援 

内 容：スポーツの振興を目的として、草津市スポーツ協会加盟団体および草津市スポーツ少 

年団のスポーツの充実強化と草津市民の団体への加入推進を行い、加盟団体が主催す 

る各種大会や諸活動に対して、後援や共催を行うとともに、事業活動を補助する。 

③ 広報活動 

 ・広報誌「草津市スポーツ協会だより」を発行（大会や教室、表彰者等の掲載） 

 ・ホームページによる情報提供（協会情報や開催事業、スポーツイベント等） 

 ・市内小中学校や市内各園等へのチラシの配布（スポーツ教室、スポーツイベント等） 

（３）障害者スポーツイベントの支援 

「草津市いきいきふれあい大運動会」運営の協力参加を行います。 

① NPO 法人草津市心身障害児者連絡協議会との連携事業への支援 

事業名：いきいきふれあい大運動会 

日 程：令和 7年 6月 15 日 

会 場：YMIT アリーナ 

内 容：NPO 法人草津市心身障害児者連絡協議会が主催する草津市いきいきふれあい大運動会 

の後援とボランティアを派遣し、運動会の運営に協力する。 

基本方針３．競技スポーツ活動の推進 

（１） 滋賀県民スポーツ大会出場者の支援 

選手・役員派遣費と強化練習補助金を交付し大会参加や競技へ取り組む意欲の向上につなげます。 

① 令和 7年度草津市民スポーツ大会総合開会式 

日 程：令和 7年 6月 1 日 
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会 場：YMIT アリーナ 

対 象：加盟 27 団体 

内 容：滋賀県民スポーツ大会出場選手選考会を兼ねた種目別市民スポーツ大会を開催する 

各競技団体による総合開会式を開催し、併せて前年度滋賀県民スポーツ大会において 

優勝された団体に記念品を授与します。 

② 第 78 回滋賀県民スポーツ大会一般の部 

日 程：令和 7年 5 月から令和 8年 2月の間 

会 場：各競技別会場 

対 象：草津市民（各競技要項により詳細記載あり） 

内 容：滋賀県民スポーツ大会一般の部への選手ならびに役員を派遣する。また、派遣費と 

必要に応じ、施設使用料等をゲーム代として交付する。 

③ 第 69 回滋賀県民駅伝競走大会 

日 程：令和 7年 11 月 16 日 

会 場：希望ヶ丘文化公園 

対 象：草津市小中学生、草津市在住在勤市民 

内 容：草津市陸上競技協会の協力を得て、小学生男女各 2名、中学生男女各 2 名、一般女 

子 1名、一般男子 2 名と小学生・中学生補欠各 2名の計 9 名のチーム構成で出場す 

る。 

（２） 加盟団体開催競技大会の支援 

草津市スポーツ協会加盟団体のスポーツの充実強化を目的とし、加盟団体が主催する各種大会や 

選手強化事業活動に対して補助金を交付し、大会の運営や競技へ取り組む意欲の向上につなげます。 

① 加盟団体開催大会への補助金交付 

日 程：令和 7年 4月 1 日から令和 8年 3月 31 日 

対 象：加盟 27 団体 

内 容：1団体につき 3 大会/年を交付条件とし、加盟団体より提出された補助金申請に対して、 

実績報告書を受理し、補助金を交付する。 

② 加盟団体選手強化事業への補助金交付 

日 程：令和 7年 4月 1 日から令和 8年 3月 31 日 

対 象：加盟 27 団体 

内 容：1団体につき 1 回を交付条件とし、加盟団体より提出された補助金申請に対して、実 

績報告書を受理し、補助金を交付する。 

（３） スポーツ顕彰の実施 

スポーツ功労賞、スポーツ奨励賞、スポーツ賞などの表彰でたたえ、選手の競技へ取り組む意欲の 

向上につなげます。 
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① 公益社団法人草津市スポーツ協会表彰式 

日 程：令和 8年 3月 7 日 

会 場：クサツアミカホール 

対 象：草津市民およびその他適当と認めたもの 

内 容：本年度に活躍およびスポーツ振興に寄与した市民を対象に、草津市スポーツ協会加盟 

団体や関連部署から推薦書を提出していただき、選考委員会で選考の上スポーツ賞と 

して表彰する。また、スポーツ振興に功績のあった方、並びに今後一層の活躍が見込 

まれる方を表彰する。受賞することを今後の活躍の励みにしていただくことを目的と 

して行う。 

基本方針４．スポーツ環境の充実 

（１） 指導者講習会の実施 

各種スポーツの指導者の資質と指導力の向上、および、新たな指導者の育成を目的とした講習会等 

を開催します。 

①  草津市スポーツ研修会・講習会 

対 象：加盟 29 団体、草津市スポーツ少年団他草津市民 

内 容：多種競技に共通した題材で、大学やスポーツクラブからスポーツに関わる専門分野の講 

師を招き、スポーツに取り組む姿勢や知識の向上を図り、心身両面にわたる健康の保持

増進に役立てる。 

②  加盟団体が開催する技術講習会や審判講習会の助成 

日 程：令和 7年 4月 1 日から令和 8年 3月 31 日 

対 象：加盟 27 団体 

内 容：草津市スポーツ協会協加盟団体の競技種目ごとに技術・技能および競技力の向上を目指 

し、ルールの改正点等の講習会を開催し指導者の育成を図る目的で、草津市と連携して 

講習会活動を補助する。 

（２）社会体育施設の整備・充実 

加盟団体からの要望をとりまとめ、早期対応を要するもの、中長期での対応となるもの等を区分し、

要望書を作成し、市に整備・充実への働きかけを行います。 

・ 令和 7年度草津市要望活動の実施 

（３）スポーツ情報の発信 

ホームページを活用し、国・県が発するスポーツ情報や草津市スポーツ協会の事業等の発信やスポ 

ーツ教室・スポーツ大会等のチラシの配布やポスターの掲示を行います。 

 ・広報誌「草津市スポーツ協会だより」を発行（大会や教室、表彰者等の掲載） 

 ・ホームページによる情報提供（協会情報や開催事業、スポーツイベント等） 
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基本方針５．スポーツによるまちの活性化 

（１）地域コミュニティとの連携 

 NPO 法人くさつ健・交クラブ、スポーツ推進委員協議会、学区体育振興会、大学、スポーツ企業と 

の連携を強化し、より効率的・効果的なスポーツ活動を推進します。 

① NPO 法人くさつ健・交クラブ、スポーツ推進委員協議会、学区体育振興会との連携事業 

事業名：第 23 回草津市チャレンジスポーツデー 

内 容：各団体から選出される実行委員による実行委員会において事業の計画から運営までを 

  管理する。 

② 草津市陸上競技協会、スポーツ推進委員協議会との連携事業 

事業名：第 71 回草津市駅伝競走大会 

内 容：各団体から選出される実行委員による実行委員会において事業の計画から運営までを 

  管理する。 

③ 立命館大学との連携事業 

事業名：びわこ・くさつ Well-being コンソーシアム 

内 容：大学が事業推進の主体となり、コンソーシアムを通じ、地域課題の解決、健康増進・ 

コミュニティ創出を地域全体の Well-being 推進へと総合・有機的につなげていく活 

動に参画する。 

（２） スポーツイベントの支援 

スポーツに関わる機会を提供する市民スポーツ大会やその他の競技大会、チャレンジスポーツデー 

等のスポ－ツイベントを支援します。 

① 加盟団体、学区体育振興会への援助や支援 

 ・市民スポーツ大会開催補助金の交付 

・加盟団体大会開催補助金の交付 

・チャレンジスポーツデー開催補助金の交付 

② 第 79 回国民スポーツ大会・第 24 回全国障害者スポーツ大会への協力 

・滋賀県準備委員会への参加  

・草津市準備委員会への積極的な参画により、草津市開催競技会が円滑に運営できるようそ 

の準備に取り組む。 

（３）スポーツを通じた交流促進 

する・みる・支える・知るといった様々なかたちでスポーツイベントに関わることができることか 

ら、多くの市民がイベントに関わることにより、市民の一体感の創出と交流を促進し、まちの活性 

化につなげます。  

・令和 7 年度草津市民スポーツ大会総合開会式 

・第 17 回公益社団法人草津市スポーツ協会チャリティーゴルフ大会 
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・第 16 回公益社団法人草津市スポーツ協会グラウンド・ゴルフ大会 

・第 23 回草津市武道祭 

・第 23 回チャレンジスポーツデー 

・第 71 回草津市駅伝競走大会 

 

３．その他協会の目的を達成するために必要な事業 

（１）専門委員会の設置 

定款第 48 条に基づき設置された各専門委員会を開催する  

① 総務・広報委員会（財政関係、企画・広報関係、表彰、各式典） 

② 競技・強化委員会（県スポ大会派遣、研修会、調査研究・情報収集、競技スポーツの奨励） 

③ 指導・普及委員会（スポーツ少年団の育成、指導者育成、スポーツ教室開催、 

              地域スポーツの振興・健康づくり・体育振興会との連携） 

（２）役員会・理事会・定期総会の開催 

① 役員会 

② 理事会 

③ 定期総会 

 ・令和 6年度事業報告について 

 ・令和 6年度決算報告および会計監査報告について 

（３）加盟団体事務担当者会議 

    ① 事務担当者会議 

     ・令和 7年度役員名簿並びに事業計画等の提出について 

・令和 7 年度各種補助金交付申請・実績報告について 

     ・令和 7年度公益社団法人草津市スポーツ協会会費納付について 

  

   

 


